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30 anos en

Urulgueg/, otra
vuelta de esprral...

Carolina Alonso y Tofli Gomez — m—

26



NANNNANNNNNNNNNNASNNNNNNNNNNNNNNNRNNNNNY

Nos gustaba realizar una mirada a
estos treinta afios de la presencia en
Uruguay desde la clave de los cuida-
dos y nos parecia que empezar con
algo tan de la cultura rioplatense como
es el tomar mate nos podia servir
como portico de entrada en este relato.

Aprender a tomar mate es toda una
escuela de cuidado. Cuidar la tempe-
ratura del agua para que la yerba no
se queme (y la lengua tampoco). Cui-
dar el movimiento de la bombilla para
que dure la yerba. Aprender qué tipo
de yerba te gusta y cuidar los momen-
tos del dia (cuidado con la tardecita
porque después no te podés dormir).
Pasar la ronda del mate pendiente de
a quien le toca, es cuidado. Esperar
que te llegue tu turno, acompasar los
ritmos de todos.... El mate va acom-
pafiado de charlas, trabajo en grupo,
encuentros de amigos y amigas, im-
plica atencién y presencia... todo esto
nos habla de cuidado y es con otros y
otras que aprendemos a cuidarnos, de
la misma manera que fue con otros y
otras que aprendimos a tomar mate....

Es esta tierra la que nos recibe y nos va
mostrando como crecer en ella, como
las semillas. Las semillas que planta-
mos juntos, juntas, con los hermanos
y hermanas de la comunidad de Ar-
gentina en el cursillo del afio pasado.

La semillaque nosacompafidenla Con-
ferencia general de este afio y que nos
cuidan otros hermanos y hermanas.

Y como las semillas, no todas llega-
ron a enraizar, alguna se secd y al-
guna otra se ahogd por exceso de
agua, hubo podas en el camino, cri-
sis... y momentos de procesos signi-
ficativos, donde animarnos a transitar
por caminos inexplorados, incluso
dentro del movimiento, dejando ser
las relaciones y los procesos perso-
nales desde la intuicién de que es
mas importante el ser que las formas
que hasta ahora nos hemos dado.

También con las formas y maneras
de rezar, explorando formas en las
que nos sintiéramos resonar, volver
a la esencia de la historia donde nos
fuimos encontrando con un dios que
nos hablaba en la vida. Un progresivo
camino de crecimiento en autocon-
ciencia, querer ser una comunidad de
cuidados, habilitar que cada persona
pueda desplegar su proceso singular
implicd en su momento una decision
de la comunidad que supuso al mismo
tiempo que un proceso comunitario,
también que cada hermano y hermana
buscara sus herramientas personales
para crecer y sanar, un ir creciendo en
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la conciencia de dejarnos acompafiar
en la vulnerabilidad como lugar donde
Dios nos habita, donde no necesita-
mos defendernos, ya que es el espacio
gue nos hermana y nos hace iguales,
aprendiendo a acompafiar desde la
vulnerabilidad propia la vulnerabilidad
de los demas, a escuchar, a esperar,
a tener paciencia, a no controlar los
procesos, a dejar que la Ruah haga...

A lo largo de estos treinta afios fuimos
aprendiendo desde los cuidados de
vecindad, que hablan de una manera
de ser y de estar en el barrio. La pre-
gunta que nos hicimos en su momento
en torno a los proyectos que gestiona-
bamos, definiendo no ser mas funda-
dores de proyectos sino espacios “ve-
cinos” en el barrio, con la impronta y
los vinculos con el entorno que eso im-
plica. Cuidando, también un rosto de
iglesia creible para otros y otras desde
la articulacién de la parroquia como
comunidad de pequefias comunida-
des, siendo la nuestra una mas, con el
carifio, el cuidado y la participacion de
todos y todas, al servicio de una igle-
sia doméstica, cercana y entrafiable.

La comunidad en estos afios se ha ido
configurando como un espacio abierto
para que otros y otras puedan tran-
sitar, en una experiencia que va mas
alla del servicio concreto que venian a
aportar, una experiencia de vida y cui-
dados compartida: hermanos y herma-
nas en proceso, personas que quieren
conocer Adsis, experiencias de volun-
tariado en proyectos de la comunidad
y también la acogida simplemente
en la casa para desplegar desde ahi
proyectos de otras organizaciones...
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volver a la esencia de la
historia donde nos fuimos
encontrando con un dios
que nos hablaba en la vida.
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Les acercamos aca los testimonios de dos personas:
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Otro elemento que nos configura co-
munidad de cuidados es ser Rio de la
Plata, la conciencia de “ser-junto-con”
la comunidad de Argentina, cuidando-
nos, acompafandonos, disfrutdndo-
nos, creciendo juntos y juntas...

Que esta comunidad pueda ser un es-
pacio seguro, continentador, sanador,
donde cada uno y cada una pueda
vivir los procesos que necesita, es po-
sible desde el creer profundamente en
el Dios de la Vida que nos habita, que
posibilita el despliegue y la fecundidad
de cada persona.

Este cuidado no es autorreferencial,
el cuidado personal y comunitario
hace que se desplieguen en nosotras,
en nosotros, cualidades, actitudes y
posibilidades que hacen que la vida
salpique, riegue y fecunde a otros y
otras.

No podemos dar lo que no tenemos:
la experiencia de cuidarnos y de de-
jarnos cuidar es lo que hace que po-
damos cuidar a otros, a otras. Y esos
otros y otras son los que te validan en
esto del cuidado.

29

Estos treinta afios han ido siendo una
escuela de todo esto.

Desde esta conciencia del cuidado
personal, del cuidado esencial y del
Dios de la Vida como Cuidado, segui-
mos transitando, aprendiendo, cre-
ciendo...agradecidos,agradecidas por
vivir esta experiencia con otros, con
otras... en apertura a lo que la Ruah
va soplando en cada uno, en cada
una, y como comunidad...

iUn saludo apretado desde estos pagos!



