
  

  

HUELLA 1 –POBREZA 0 

 

¿Qué significa este título tan futbolero? 

Si el siglo 21, el nuestro, fuera un gran partido de fútbol, algunos querríamos que 
el marcador del encuentro fuera, lo antes posible, éste. La verdad es que va muy 
desigualado. 

La Huella Ecológica de los que leemos esta revista, seguramente, es muy superior a 
“1”. Es decir, consumimos más recursos para vivir que lo que nos sería debido (a 
costa de los que tienen una Huella inferior a 1, claro). La pobreza de más de mil 
millones de personas hoy, no es “0”, trágicamente.  

Vamos a ir pensando cómo llegar a ese marcador final del partido... Por ejemplo, 
con lo que comemos cada día. 

Estar “sobrado en carnes” es un eufemismo para decir de uno que está obeso. Lo 
cierto es que muchos europeos, aunque no obesos, estamos sobrados en carnes... 
Si comes menos carne mejorará tu salud, la cesta de la compra será más barata, 
habrá menos mataderos, harán falta menos regadíos y embalses, cortarán menos 
selva tropical para hacer pastos y frenarás algo el calentamiento global (también 
por esas flatulencias bovinas...). 

Si de todos modos sigues consumiéndola, puedes procurar... que sea criada en tu 
entorno, para evitar transportes que contaminan y encarecen, para favorecer al 
ganadero local... que provenga de ganadería ecológica, que mantiene sano al 
animal, al medio rural y sus paisanos... que no sean animales engordados con 
piensos y criados intensivamente para fabricar músculo... que sean de razas 
autóctonas, sabrosas, adaptadas al medio particular... 

Y procura sobre todo, que la misma cantidad que tú comas este año de proteinas 
animales la puedan comer todos los niños y adultos del mundo!  
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